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Scegli comportamenti etici e sostenibili 

 

Mantenere un comportamento etico e sostenibile non è tanto rispettare delle 

regole di condotta, ma una scelta di rispetto per sé stessi e per gli altri, una scelta 

che facilita il vivere bene. 

 

Ecco alcuni semplici comportamenti che possiamo adottare per fare la differenza 

ogni giorno: 

 

 Non gettare i rifiuti a terra  

 Evita i prodotti usa e getta 

 Scegli prodotti si stagione e a Km zero 

 Usa per la spesa borse riutilizzabili  

 Acquista prodotti sfusi o con imballaggio a basso impatto ambientale  

 Riutilizza i contenitori costruiti con materiali durevoli come scatole, bottiglie, 

vasetti di vetro 

 Riscopri il senso del dono e dello scambio 

 Acquista solo ciò che effettivamente ti serve  

 Preferisci i trasporti sostenibili, come la bicicletta, il car sharing o il servizio 

pubblico  
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